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*通过认真学习，我对科学发展观有了更加明晰更加深刻的认识。坚持以人为本，全面、协调、可持续的发展观，是我们党以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，从新世纪新阶段党和国家事业发展全局出发提出的重大战略思想。这个重要思想不仅对我们国家的经济建设有宏观指导意义，对包括教育在内的社会全方位发展都具有重要意义。下面，谈谈我的学习体会 。 和谐理念为本。 和谐是科学发展观的核心理念。以科学发展观为指导，构建社会主义和谐社会，是党中央在全面建设小康社会伟大进程中做出的重大战略抉择。科学发展与构建和谐是辩证统一的，在正确处理诸多矛盾和问题的基础上构建和谐才能实现全面协调可持续的科学发展，二者相辅相成，不可分割。作为一名大四的学生，我经历了我们学院的成长，感触颇深。科学发展观指出社会发展要一切为了人，一切服务于人。这一理论，对于学院的建设发展有很好的指导作用。办学是为了培养社会的人才，引导青年学生去实现人生的价值，所以学院的发展要以学生的发展为根本出发点。我们是文科类学院，缺少动手实验的机会，但是我们有自己的特色。从大学期间就培养学生适应社会和今后工作的能力，我们学院具有更为明显的优势。我们没有实验去做，整个社会就是一个大的实验室。另外，教研成果的发展更能促进教学的深化和发展。通过科学发展观的学习，我认为，学院应该立足教学，深入研究。以课题研究促进教学进步，以稳固的教学做研究的基石。 回首四年的大学生活，收获与失落并存。这座生机盎然的学校，让我充满斗志。知识的积累，认识的丰富，都成为我走上工作岗位宝贵的财富。尤其是对社会的适应能力，有了明显的提高。但是，大学中我却忽视了工作，生活，学习三方面的兼顾，在学业上有很大的松懈，一味致力于工作，还有懈怠的生活习惯，我自觉没有得到学业上的丰收。学习了科学发展观，我领悟到做什么事情都要懂得统
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筹兼顾，我们的工作，生活和学习都应该尽力去做到最好。 面对经济危机，我们的感触很深，也暗自嗟叹怎么会正好轮到我们毕业的时候。但是，这只能是一瞬间的叹息，我们不能怨天尤人。我们要科学认识这次经济危机的发生，危机是挑战也是机遇，让我国社会发展更为和谐，如何将人，资源，发展更好的协调，在这个特殊的阶段，我们应该看的更清，统筹的更好。对于我们每一个人而言，摆正心态，迎接挑战，发现机遇，在狂风大浪中充实自己，这是我们现在要做的；而我们也在这时清醒的认识到，社会在发展，而且会发展的越来越好，我们需要不断学习，自己的发展才能跟上社会的要求，不被社会所淘汰。 科学发展观的提出，是理论创新的一个突出成果，体现了中央新一届领导集体对发展内涵的深刻理解和科学把握。作为青年一代，科学的去理解科学发展观的重要内涵，对我们的人生有很大的帮助。     


